USBEKISTAN — DAS HERZ DER SEIDENSTRASSE

Die Altstadt von Chiwa ist komplett erhalten

Ein Land im Spannungsfeld von Tradition und Gegenwart

Eine Studienreise nach Mittelasien fiihrt in die Kulturregion, wo das Aufeinandertreffen von Abendland und Orient zu einem fruchtba-
ren Austausch fiihrte. Kulturen, Religionen und Weltanschauungen rieben sich aneinander, bereicherten sich gegenseitig und weite-
ten ihre Horizonte. Heute, im Spannungsfeld zwischen Tradition und Gegenwart, ist Usbekistan aufgrund seines wirtschaftlichen Po-
tenzials und vor allem seiner geostrategisch wichtigen Lage der bedeutendste mittelasiatische Staat. Das junge Land ist dabei, sich

selbst zu definieren und sich seinen Platz in der Weltgemeinschaft zu gestalten — keine einfache Aufgabe.

1. Tag (Sa): Flug nach Taschkent

Nach dem Linienflug via Istanbul ins Herz Asiens
begeben wir uns durch die Alleen von Taschkent,
der grossten Stadt Mittelasiens, zum Hotel und
ruhen erst einmal aus. 2 Nichte in Taschkent.

2. Tag (So): Taschkent

Nach dem Frithstiick brechen wir zur Besichti-
gung von Taschkent auf, dessen vorwiegend rus-
sisch und sowjetisch geprigte Stadtanlage auch
die jiingere Geschichte des Landes spiegelt. Die
Stadt wurde nach einem verheerenden Erdbeben
1966 von sowjetischen Planern fast vollstindig
neugestaltet. Wir besuchen nicht nur die neue
Stadt mit ihrer sowjetischen Architektur, sondern
auch eine Koranschule, ein Mausoleum und Mo-
scheen.

3. Tag (Mo): Samarkand!

Samarkand, welches wir mit dem Zug erreichen,
ist eine der geschichtstrichtigsten, sagenumwo-
bensten und malerischsten Stidre Zentralasiens.
Die Stadt, deren Geschichte bis in die Antike zu-

In der Altstadt von Buchara

riickreicht, spiegelt in ihrer Anlage auch epochale
Umbriiche und Katastrophen, so etwa die Zersto-
rungen der Mongolen im 13. Jahrhundert: Die vor-
mongolische Stadtgeschichte werden wir bei ei-
nem Besuch des Ruinenhugels Afrosiyob und des
dazugehorigen Museums wiirdigen. Dann, im 14,
Jahrhundert, wurde Samarkand zum Zentrum
und Schauplatz des Aufstiegs des legendiren Ti-
mur, dessen Dynastie sich hier architektonisch
austobte, wovon noch heute unzahlige Bauwerke
zeugen, die der Stadt ihren fast mirchenhaften
Ruhm bescherten. 3 Néchte in Samarkand.

4. Tag (Di): Monumentalarchitektur des Islams
Um den Registan, den «Sandplatz», gruppieren
sich einige der grossten timuridischen und nachti-
muridischen Bauten in Form von Moscheen und
theologischen Lehrstitten in einem architektoni-
schen Gesamtensemble. Nur wenige Gehminuten
davon entfernt, betreten wir die Uberreste der Bi-
bi-Khanom-Moschee, benannt nach der Haupt-
frau Timurs. Dem «Weltenherrscher» selbst er-
weisen wir beim Besuch seines Mausoleums die
Ehre.

5. Tag (Mi): Himmel und Jenseits

Aufeinem Hugel ausserhalb von Samarkands Ale-
stadt wurde im 15. Jh. Wissenschaftsgeschichte
geschrieben: Ein Enkel Timurs, Ulugh Beg, stellte
dort in seinem Observatorium astronomische Be-
obachtungen an, auf deren Ergebnisse sich auch
Gelehrte im Westen wie Kopernikus stitzten.
Auf einem anderen Hiigel haben sich die Reichen
und Schonen aus timuridischer und spiterer Zeit
schmucke Mausoleen errichten lassen.

6. Tag (Do): Via Shahr-e Sabs in den Siiden
Wir folgen den geschichtstrichtigen Wegen der
Handelsreisenden zunichst nach Shahr-e Sabs,
der Geburtsstadt Timurs. Nach kurzer Besichti-
gung der Ruinen, die akruell restauriert werden,
fithrt uns eine lange Fahrt durchs Gebirge nach
Termez, an der Grenze zu Afghanistan. 2 Uber-
nachtungen in Termez.

7. Tag (Fr): Monumente des Buddhismus

In Termez und Umgebung haben sich bedeutende
Zeugnisse des Buddhismus erhalten, dessen Aus-
breitung von Indien nach China hier vorbeifiihrte.
Die Monumente stehen in derselben Tradition
wie die Buddha-Statuen im afghanischen Bami-
yan. Anhand dieser Denkmiler wird der kulturel-
le Reichtum Mittelasiens deutlich, wo Religionen
wie der Buddhismus oder der Islam originelle und
eigenstandige Entwicklungen erfuhren.

8. Tag (Sa): Lebende Legende: Buchara

Heute fithrt uns eine lingere, landschaftlich reiz-
volle und abwechslungsreiche Fahrt nach Bucha-
ra. 3 Ubernachtungen.

9. Tag (So): Buchara - die Edle

Die Oase Buchara spielte zu allen Zeiten und ins-
besondere fiir die Ausbreitung des Islam in Mit-
telasien eine zentrale Rolle. Entsprechend bedeu-
tend sind die Zeugnisse islamischer Kultur, die
sich sowohl an einzelnen Bauten als auch in der

gesamten Anlage der gut erhaltenen Innenstadt
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Begegnung auf dem Markt in Samarkand
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Die Nekropole Shah-i-Zinda, Samarkand

zeigen. Wir bummeln {iber den Markt der Stadt,
an dem sich die reprasentativsten Bauwerke rei-
hen: religiose Monumente mit tiirkisenen Kup-
peln, Minarette, Eingangsportale von Theologie-
schulen und vieles mehr. Abends bereiten wir
gemeinsam mit einer lokalen Familie das Natio-
nalgericht Plov zu.

10. Tag (Mo): Sommerpalast und Mausoleum
Im Umland Bucharas besuchen wir den Sommer-
palast des letzten Herrschers von Buchara, ein
Bau, dessen Architektur den Einfluss europii-
scher Stile bereits spiiren lisst. Dann zu etwas
Spirituellerem: Buchara verdankt seine Bedeu-
tung fiir den Islam und die Muslime Mittelasiens
unter anderem dem Wirken des Mystikers Baha'
ad-Din Nagshband, dessen Grab und Ordenszen-
trum wir besichtigen.

11. Tag (Di): Durch die Wiiste Kisil Kum

Liebhaber der Witste kommen heute aufihre Kos-
ten: Wir tun es den Karawanen gleich und fahren
auf uralten Handelswegen durch die Sandwiiste
Kisil Kum am Amu-Darja vorbei in die Oasen-
stadt Chiwa, die als komplettes islamisches Bau-
ensemble erhalten geblieben und heute noch von
einer wuchrigen, vollstindig erhaltenen Stadt-
mauer umgeben ist. 2 Ubernachtungen in Chiwa,

12. Tag (Mi): Oasenstadt Chiwa

Die Altstadt von Chiwa ist ein vollstindig erhalte-
nes Stadtensemble der islamischen Zeit unmitrel-
bar vor der russischen Eroberung. Wir spazieren

Die Festung Toprak-Kale

durch die malerischen Gassen der Stadt, die noch
heute von einer vollstindig erhaltenen Stadtmau-
er umgeben ist. Unterwegs besuchen wir den
Tash-Hauli-Palast mit seinen filigranen Fayencen
und die Juma-Moschee, deren Dach von iiber 200
holzernen Saulen gestiitzt wird. Weitere Mo-
scheen, Minarette, Heiligengriaber und theologi-
sche Schulen erwarten uns in der einmalig erhal-
tenen Stadt — all jene Einrichtungen, die fiir eine
islamische Stadt bis ins 19. Th. pragend waren.

13. Tag (Do): Das Museum am Ende der Welt
Wir reisen weiter durch die kargen Landschaften
Karakalpakiens. Zentralasien war bereits in voris-
lamischer Zeit weltgeschichtlich bedeutend: Am
Unterlauf des Amu-Darya besass das Reich der
Kuschan seine Residenzstadt Toprak-Kale. Wir
besichtigen die Ruinen und fahren weiter nach
Nukus, wo der Maler und Ethnograph Igor Savitz-
ky in den 1930er Jahren begann, eine Sammlung
der in Moskau verbotenen sowjetischen Kunst-
avantgarde anzulegen. Die Zeitgenossen von
Chagall erdffnen uns hier ein vergessenes Kapitel
der Kunstgeschichte, erganzt von Zeugnissen der
nomadischen Volkskultur. Abends fliegen wir von
Nukus nach Taschkent, wo wir zum Abschiedses-
sen erwartet werden. 1 Nacht in Taschkent.

14. Tag (Fr): Abschied von Zentralasien
Am Morgen Rickflug von Taschkent tiber Istan-
bul nach Zirich, wo wir am Abend landen.
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Konzept & Leitung
Boris Schibler

Boris Schiblers fachlicher Hintergrund
und personliche Reiseerfahrung umfas-
sen viele Zeiten und Lander. Dies erlaubt
es ihm, Ihnen Einblicke hinter die Kulis-
senvon Politik und Alltag zu bieten, die
uber die kurzlebige Medienberichter-
stattung weit hinausgehen. Als Religi-
onswissenschaftler und Archaologe
lenkt er unseren Blick auf geschichtliche
Pragungen, religivse Strukturen, Hinter-
grinde und Verborgenes, das er offenle-
gen kann. Gerne teilt er mit Ihnen seine
Begeisterung flr das «Fremde» und sei-
ne Lust am Hinterfragen.

Reisedaten Dauer
03.10.-16.10.2026 14 Tage
Preise

ab/bis Zurich CHF 5190.—-
Einzelzimmerzuschlag CHF 660.—

Teilnehmerzahl

Mindestens 12, maximal 22

Leistungen

= Fliige Zirich — Taschkent/Nukus —
Taschkent - Zirich

= Bequemer Reisebus

= Zugfahrten gemass Programm

= Eintritte und Fihrungen

* Hotels der guten Mittelklasse

= \ollpension

¢ Klimaneutral durch CO;-Kompensation




