WELTKULTUR AM MEKONG

Unser Ziel — der Tempel Angkor Wat

Auf der schonsten Route zu verschollenen Tempeln

Laos, das Herz Indochinas und «Land der Millionen Elefanteny, ist sparlich besiedelt. Gebirge und Hochebenen machen zwei Drittel
des Landes aus. Die sechs Millionen Einwohner gehdren zu den unterschiedlichsten Vdlkern und Stammen. Hier ist das tropische Kli-
ma weit angenehmer und weniger feucht als in den umliegenden Landern und lasst eine vielféltige Vegetation gedeihen. Idyllische
Flussfahrten, malerische Dorfer und Dschungelpfade sowie eine Zugfahrt mit dem neuen Hochgeschwindigkeitszug, der Laos mit Chi-

na verbindet, prigen unsere Reise durch Laos. Uberland reisen wir weiter nach Kambodscha, wo wir die wenig besuchten Tempelan-
lagen Preah Vihear und Beng Mealea besichtigen. Krénender Abschluss der Reise ist eines der grossen Wunder der Welt: Angkor, die
vom Dschungel iberwachsene Tempelruinenstadt des geheimnisvollen Khmer-Reiches. Wir lassen uns viel Zeit in Angkor und kénnen
so auch wenig besuchte Tempelanlagen erkunden und die Touristenstrome vermeiden.

1.-2. Tag (So-Mo): Ins Goldene Dreieck

Flug von Zirich via Bangkok nach Chiang Rai.
Die Stadr liegt im beriihmten «Goldenen Drei-
eck», wo Myanmar, Thailand und Laos aneinan-
dergrenzen und einst die bertichtigten Drogenba-
rone herrschten. 2 Nachte in Chiang Rai.

3. Tag (Di): Heilig und herrscherlich: Chiang Rai
Chiang Rai ist eine Grossstadt mit bedeutender
Geschichte: Sie wurde 1262/63 von Konig Mang-
rai aufeiner alten Siedlung der Lawa und Mon ge-
griindet und war fiir einige Zeit das Zentrum des
Konigreichs Lan Na. Innovation und Tradition
dieser Stadt zeigen sich etwa an dem modernen
buddhistischen Tempel Wat Rong Khun, gestaltet
von dem thaildndischen Kinstler Chalermai Ko-
sitpipat, sowie dem sehr alten Tempel Wat Phra
That Doi Chom Thong, in dem unter Konig
Mangrai 1260 die Griindung der Stadt beschlos-
sen wurde.

In Luang Prabang

4. Tag (Mi): Auf Asiens Schicksalsstrom
Frihmorgens Fahrt iiber den Mekong nach Huay
Say. Abwechslungsreiche Bootsfahrt auf dem
Schicksalsstrom Asiens nach Pakbeng. Auf 1865
Kilometern fliesst er durch Laos. Wir landen in
Pakbeng, einem der typischen Dorfer der Khmu-
und Lao Loum-Minderheiten. 1 Ubernachtung in
Pakbeng.

5. Tag (Do): Die Hohle des Erleuchteten

Wir setzen unsere Bootsfahrt fort. Die maleri-
schen Felsen von Pak Ou beherbergen in der Grot-
te von Tham Thing Tausende von Buddhasta-
tuen. Schliesslich kommen wir in Luang Prabang
an, wo wir 3 Mal ibernachten.

6. Tag (Fr): Perle am Mekong: Luang Prabang
Wir lassen uns Zeit fir die UNESCO-geschiirzte
Perle des Landes, ihren Konigspalast und die
prichtigen Kloster und unzihligen Tempel mit
kunstvollen Spiegelmosaiken und verschwenderi-
schem Golddekor. Als 1353 das «Land der 1000
Elefanten» gegrundet wurde, war hier fir Jahr-
hunderte der Sitz der Kénige von Laos.

7. Tag (Sa): Entspannen in Tirkis

Frihmorgens ziehen viele Ménche durch die
Strassen und erhalten ihre Speisen fur den Tag.
Ausflug zu den Kuang-Si-Wasserfallen, die sich
uberunzahlige Kalksteinkaskaden in turkisfarbe-
ne Becken ergiessen, die zum Bade einladen. Zeit
fiir eigene Entdeckungen.

8. Tag (So): Auf der neuen Seidenstrasse

Wir besteigen den Schnellzug, der uns in nur zwei
Stunden in die Hauptstadt Vientiane bringt. Die
Zugstrecke ist Teil der chinesischen «Belt and
Road» Initiative und stellt die erste Zugverbin-
dung von Laos in ein Nachbarland dar, 2 Uber-
nachtungen in Vientiane.

9. Tag (Mo): Entschleunigen in Vientiane
Vertrdaumt am Mekong liegend, gilt Vientiane als
die gemiitlichste Hauptstadt Asiens. Noch heute
ist der franzosische Einfluss im Stadtbild erkenn-
bar. In unzihligen Tempeln und Pagoden wider-
spiegelt sich die religiose Bedeutung der Stadt.
Wir besuchen die Sehenswiirdigkeiten wie die
Goldene Stupa und den koniglichen Tempel mit
dem typischen Gefihrt, dem dreiridrigen «Tuk-
Tuk».

10. Tag (Di): Landliebe laotische Art

Ein kurzer Flug bringt uns nach Pakse, im Siiden
des Landes. Eine landschaftlich reizvolle Fahrt
fihrt uns darauf zum von Tee und Kaffeeplanta-
gen geprigten Bolaven-Plateau. In der schroffen,
fruchtbaren Landschaft besuchen wir verschiede-
ne Wasserfille und idyllische Dorfer. 1 Ubernach-
tung auf einer Kaffeeplantage auf dem Bolaven-
Plateau.

11. Tag (Mi): Das Angkor Wat von Laos
Weiterfahrt zum Khmertempel Wat Phou, der ar-
chiologischen Hauprtattraktion des Landes. Die
iltesten Ruinen stammen aus dem 5./6. Jh. und
sind 200 Jahre dlter als die Urspriinge von Ang-
kor. Im tropischen Dschungel befindet sich eine
weitere Khmer Ruinenstitte. 1 Ubernachtung in
Champasak.

12. Tag (Do): 4000 Inseln

Weiterreise nach Siiden, wo sich der Mekong in
unzihlige Wasserarme teilt und Inseln bildet.
«4000 Inseln» nennen die Laoten das faszinie-
rende Panorama des Mekong. Eine Bootsfahrt
fithrt uns durch die einmalige Landschaft zur In-
sel Khon mit hiibschen Holzhausern aus der Kolo-
nialzeit. Spaziergang zum eindricklichen Taat
Somphamit, den «Rasenden Stromschnellens.
1 Ubernachtung in Don Khon.
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13. Tag (Fr): Indochinesisches Dreildndereck
Nach einem kurzen Halt am Wasserfall von Khon
Phapeng erreichen wir die kambodschanische
Grenze, wo wir von Laos Abschied nehmen. In
Stung Treng erhalten wir einen ersten Eindruck
einer kambodschanischen Kleinstadt, bevor wir
das Dorf Srah Em an der thailindischen Grenze
erreichen. 2 Ubernachtungen in Srah Em.

14. Tag (Sa): Die Tempelanlage Preah Vihear
Spektakulir auf einem Higel gelegen, wurde die
Tempelanlage urspringlich als Einsiedelei ge-
griindet. Ungewohnlich ist, dass die Anlage von
verschiedenen Konigen unterstiitzt und erweitert
wurde, was an den verschiedenen Baustilen zu er-
kennen ist. In jingerer Zeit wurde die Anlage
auch durch die Grenzstreitigkeiten bekannt, da
Thailand wie Kambodscha Anspruch auf die An-
lage erheben. Der Gerichtshof in Den Haag hat in
den 70er Jahren entschieden, dass die Anlage, die
inzwischen ins Weltkulturerbe der UNESCO auf-
genommen wurde, zu Kambodscha gehort.

15. Tag (50): Spirituelle Waldeinsamkeit

Unsere Fahrt fithrt durch die kambodschanische
Ebene, die teils noch von Dschungel bewachsen
ist, nach Koh Ker. Mitten im Urwald erkunden wir
die wenig besuchte und kaum restaurierte Tem-
pelanlage Beng Mealea. In der vom Dschungel
iiberwachsenen Anlage fithlen wir uns wie die

ersten Besucher. Am Abend erreichen wir Siem
Reap, Ausgangspunkt fiir den Besuch der Ruinen
von Angkor. 5 Ubernachtungen in Siem Reap.

16.-19. Tag (Mo-Do): Verwunschenes Angkor
Wir lassen uns viel Zeit fiir die Erkundung von
Angkor, der grossten Ausgrabungsstitte der
Welt. Dies ermoglicht uns, auch weniger bekann-
te, aber nicht minder interessante Tempelgrup-
pen zu besuchen und den Touristenmassen aus-
zuweichen. Héhepunkte unserer Besichtigungen
sind unter anderem der Bayon mit seinen riesigen
Gesichtern, Ta Prom, dessen Ruinen von der Na-
tur zuriickerobert werden, und Banteai Srei, der
abgelegenste, aber am feinsten verzierte der vie-
len Tempel. Nicht zu vergessen natiirlich Angkor
Wat, der wohl grosste Tempel der Welt. Die Stadt-
anlage Angkor Tom, was «grosse Stadt» bedeutet,
wird von einer iiber 12 Kilometer langen Stadt-
mauer mit Wassergraben umfasst, deren Tore von
steinernen Dimonen bewacht werden. Eine will-
kommene Abwechslung wird auch ein Bootsaus-
flug auf dem See Tonle Sap mit seinen schwim-
menden Dorfern und Pfahlbauten sein.

20.-21. Tag (Fr-Sa): Vom Mekong an die Limmat
Uns bleibt noch Zeit fiir letzte Besichtigungen. Im
Laufe des Tages Rickflug via Bangkok nach Za-
rich, wo wir am nichsten Morgen ankommen.

Besonders urspriinglich und wenig besucht: Die Tempelanlage Beng Mealea
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Konzept & Leitung
Linda Christinger

Bereits in ihrer Kindheit weckte das Ju-
dd-Training ihr Interesse flr den Fernen
Osten, ein Interesse, das sie beiihrem
Studium der Ethnologie und der ostasia-
tischen und europaischen Kunstge-
schichte vertiefte. Nachdem sie mehrere
Jahre ihre eigene Galerie fur zeitgenos-
sische Kunst gefihrt hat, arbeitet sie
jetzt als Kunstvermittlerin, unter ande-
rem im Museum Rietberg. Auf Reisen
nach Fernost vertiefte sie ihre Kenntnis-
se der dortigen Kulturen, was ihr die
Maglichkeit gibt, ihren Gasten die oft
sehr fremd anmutenden Eigenheiten je-
ner Destinationen naherzubringen,

Reisedaten Dauer
29.11,-19.12.2026 21 Tage
Richtpreise

ab/bis Zirich CHF 6680.-
Einzelzimmerzuschlag CHF 980.-
Visum Kambodscha CHF 50.—-

Teilnehmerzahl

Mindestens 14, maximal 20

Leistungen

= Fllige Zurich — Chiang Rai/Vientiane —
Pakse/Siem Reap — Zurich

* Bequemer Reisebus

= Zugfahrtin 1. Klasse

= Alle Eintritte und Fihrungen

* Gute Mittelklassehotels, teilweise ein-
fachere, aber gepflegte Unterkinfte

* Halbpension

» Klimaneutral durch CO;-Kompensation




