
  Reisehochschule Zürich   •  Schwimmbadstr. 1  •  5210 Windisch  •   info@rhzreisen.ch   •   www.rhzreisen.ch   •   Tel: 056 221 68 00 

REISEPROGRAMM

1. Tag (Do): Velkommen til Norge!
Flug nach Stavanger. Wir erkunden die heimeligen 
Holzhäuserviertel rund um den historischen Hafen.  
1 Übernachtung in Stavanger.

2. Tag (Fr): Mönche und Meer
Der romanisch-gotische Dom von Stavanger ist nach 
Jahren der Renovierung wieder zu besichtigen! Vor der 
atemberaubenden Busfahrt über das Renfast Brücken­
system erforschen wir die Geheimnisse des mittelalter­
lichen Klosters von Utstein. Skudeneshavn auf der ge­
schichsträchtigen Insel Karmoy gehört zu den 
schönsten Küstenstädten Norwegens – hyggelig!  
2 Übernachtungen in Haugesund.

3. Tag (Sa): In Harald Schönhaars Reich
Ausflug zur Atlantikinsel Røvær und kleine Wanderung 
(leicht) zum Ausssichtspunkt über den Archipel. Wir be­
sichtigen die mittelalterliche Steinkirche von Avalds­
nes: Von hier ging die «Erfolgsstory» des norwegi­
schen Königtums aus! Nachmittags inspirierende 
Wanderung (leicht bis mittel) über das stille Steinsfjell 
- wo ist der Rest der Welt?

4. Tag (So): Bergen unveborgen
Bus- und Fährfahrt durch das Reich der Tausend Inseln 
bis nach Bergen: Im Kunstmuseum erwarten uns be­
rühmte und eindrückliche Gemälde von Edward 
Munch. Nachmittäglicher Spaziergang durch das Han­
seviertel und die Altstadt oberhalb des historischen 
Hafens Brygge. Abends köstlichen Fisch vom Atlantik! 
1 Übernachtung in Bergen.

5. Tag (Mo): Genetik der Wikingerschafe
Ausflug zur Insel Lygra: Maritime Brise trifft auf bäuer­
liche Idylle. Kleine Wanderung (leicht) über das traum­
verlorene Eiland. Im Heidezentrum werden die uralten 
Traditionen wieder erlebbar, ein deftiger Insel-Eintopf 
fördert kulinarisch das Verstehen. Am Nachmittag kur­
zer Flug von Bergen nach Ålesund, ganz weit im Wes­
ten! 2 Übernachtungen in Ålesund.

6. Tag (Di): Des Kaisers neue Häuser
Ålesund ist Norwegens Jugendstilstadt! Wir erkunden 
die historischen Viertel am Wasser und geniessen dann 
Blick und frischen Fisch vom Aussichtspunkt Aksla aus! 
Tief unter dem Atlantik geht’s zur tellerflachen Insel 
Giske mit zauberhafter Mittelalterkirche und freundli­
chem Hei, Hei!

7. Tag (Mi): Brückenträume
Wir fahren über die Rosenstadt Molde nach Bud am 
Ende der Welt mit pittoreskem Hafen und schöner 
Küstenpartie. Über die betörend schöne Atlantikstras­
se geht’s auf die Insel Averoy mit Abstecher zur mär­
chenhaft gelegenen Stabkirche von Kvernes: Holz 
und Nase von Annodazumal. 1 Übernachtung in Kris­
tiansund.

8. Tag (Do): Nord-nord-ost!
Die verwunschene alte Mellemswerft am Sund ent­
führt uns in die Welt der Taue und knarrenden Planken, 
in der modernen Rosenkirche duftet auch das Licht. 
Weiter nach Trondheim, die Metropole Mittelnorwe­
gens. Von der Festung aus schweift der Blick über Fjord 
und Stadt. Wir erkunden Bakklandet, schon des Na­
mens wegen. 2 Übernachtungen in Trondheim.

9. Tag (Fr): Die Wandlung des Dicken
Der Morgen gehört dem Nidarosdom, Skandinaviens 
grösstem Sakralbau mittelalterlicher Provenienz: Hier 
rankt sich alles um die Gestalt Olafs des Heiligen und 
wie aus Nidaros Trondheim wurde. Am Nachmittag 
entspannte Wanderung (leicht) entlang des «kyststi», 
einem der schönsten Naturpfade Norwegens, immer 
ganz nah am Trondheimsfjord entlang.

10. Tag (Sa): Ha det bra!
Der Morgen lässt noch etwas Zeit für einen Spazier­
gang in Trondheims Altstadt, letzte Einkäufe oder 
weitere Museumsbesuche in Eigenregie. Gegen MIt­
tag Rückflug nach Zürich, wo wir am Abend ankom­
men.

Tausende von Kilometern Küstenlinie, unzählige Inseln und Schären und zwischendrin die Fjord­
mündungen, die das Meer bis zu 200 Kilometer ins Landesinnere vordringen lassen, dazu die 

grossen historischen Hafenstädte Stavanger, Bergen und Trondheim: Entlang der norwegischen 
Westküste lässt sich vortrefflich reisen in der Begegnung alpiner und maritimer Welten, im ständi­
gen Kontrast zwischen den atemberaubenden High-Tech-Strassensystemen und den mittelalterli­
chen Orten von Kunst und Geschichte, zu denen sie uns führen; die schönen Atlantikinseln Røvær, 
Lygra und Averoya, Jugenstil in Ålesund, Fjell überm Meer in Haugesund und die Rosen von Molde 
mit dem Panorama der Romsdalsalpen hoch überm gleissenden Nordmeer.

Kultur und Landschaft entlang Norwegens Westküste

NORWEGENATLANTISCHE GEFILDE!
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Blick auf Haugesund� alle Bilder © Stephan Sievers Am Atlantik - RøværPortalumrahmung in Bergen

•	 Flüge Zürich – Stavanger / Bergen – Ålesund / 
Trondheim – Zürich

•	 Alle Eintritte und Besichtigungen
•	 Bequemer Reisebus
•	 Gute Mittelklassehotels
•	 Frühstück und 7 Hauptmahlzeiten
•	 Klimaneutral durch CO2-Kompensation

LEISTUNGEN

31.07. – 09.08.2025 (Donnerstag bis Samstag)

10 REISETAGE

4290.–
560.–

Fr.
Fr.

ab / bis Zürich
Einzelzimmerzuschlag 
Mindest-Teilnehmerzahl: 12, maximal 25

PREISE

Spätantike, Mittelalter und Moderne: Aus diesem the­
matischen Spannungsbogen schöpft der Kunst-histori­
ker und Fotokünstler Stephan Sievers Leidenschaft und 
Energie für Studienreisen, die das unmittelbare Erleben 
von Werk und Welt in den Mittelpunkt stellen. Präzises 
Hinsehen, philosophisches Erwägen, historisches Ver­
netzen und dann irgendwann: En Guete und Zum Wohl!

KONZEPT & LEITUNG:
Stephan Sievers


